
Une vie à construire
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Les scènes qui composent ce recueil sont le fruit d’un atelier d’écriture
théâtrale auquel ont participé les élèves de 3èmeC au cours de l’année sco-
laire 2023-2024, animé par Damien DUTRAIT, dramaturge professionnel. Sur
les thèmes de l’échec et de la réussite, liés à sa pièce Sérail, les élèves ont
conçu des intrigues, qu’ils ont ensuite déclinées en une ou deux scènes mar-
quantes. 
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Dernier trafic

Joanna, avocate, doit défendre Marco, pour trafic de drogue. Elle tombe 
bientôt amoureuse de lui. Une fois qu’il a purgé sa peine, elle essaie de le faire 
changer de vie, mais se trouve entraînée dans un « dernier coup »...
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Cléane - Louis – Suzon – La rencontre au parloir

Marco - Vous avez une clope ?

Joana - Vous savez très bien que je n’ai pas le droit d’introduire de cigarettes dans 
la prison

Marco - Ça va… détendez-vous… 

Joana - Et qu’est-ce qui vous dit que je fume ?

Marco - Vous avez l’index un peu jauni là

Joana - Ok… oui. Euh, j’essaye d’arrêter en fait

Marco - Bravo, c’est bien ça ! Bon ben vous m’en gardez une pour quand je serai 
sorti

Joana - Monsieur Gutierez

Marco - Marco

Joana - Monsieur Gutierez, j’aimerais déjà que vous m’expliquiez pourquoi vous 
êtes là ?

Marco -…

Joana - Je viens défendre quoi ?

Marco - Drogue

Joana - Quelle genre de drogue ?

Marco - Cocaïne

Joana - Combien ?

Marco - 2 kilos

Joana - Vous êtes incarcéré depuis… ?
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Marco - Vous êtes sérieuse ? Vous êtes censée me défendre et vous ne connais-
sez même pas le dossier

Joana - Je suis commise d’office, on m’a appelée ce matin, j’ai pas eu le temps de 
tout lire, vous êtes mon 4eme inculpé de la journée, ok. Et puis de toute façon 
j’aime mieux que vous me racontiez ce qui vous arrive avec vos mots à vous… Les
rapports de police c’est pas…

Marco - De la grande littérature ! Ha ha bah non… si ils lisaient des livres ils se-
raient peut-être pas policiers…

Joana - Je connais plein de policiers qui lisent des livres.

Marco - Vous connaissez plein de policiers ? Intéressant …

Joana - Bon, monsieur Gutierrez… On peut en revenir aux raisons qui vous ont 
amené ici ?

Marco - Ok madame la commise d’office… Attachez votre ceinture, vous allez pas 
être déçue…
____
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Lilas et Alice  -  Un « dernier coup »

Marco - De toute façon, on n’a plus le choix : on n’a plus rien…

Joana - il vaut mieux se rendre à la police. Si on dénonce le trafic, la justice sera in-
dulgente avec nous

Marco - Avec toi peut-être, mais moi ? Qu’est-ce que tu crois qui arrivera pour moi, 
j'ai déjà été condamné deux fois. Si on m’attrape c’est la prison à vie

Joana - Je plaiderai pour toi, je ne te laisserai pas tomber. C’est mieux que de se 
faire tuer !

Marco - Le cartel nous poursuivra partout où on ira, on ne vivra jamais en paix. 

Joana - C’est pas possible qu’il n’y ait aucune solution.

Marco - Si on fait comme j’ai dit, on ne risque rien. On a juste à suivre le plan ?

Joana - Le plan ? 

Marco - On récupère le camion, on passe la frontière on livre la cargaison et on ré-
cupère l’argent.

Joana - « On ? »

Marco - Je te suivrai à distance ne t’inquiète pas.

Joana - C’est trop risqué.

Marco - Après on arrête tout, je te le promets.

Joana - Tu as déjà dit ça la fois d’avant et encore celle d’avant.

Marco - Mais là, c’est vrai. Regarde-moi. Tu me fais confiance, non ? Je nous ai 
toujours sortis des ennuis, non ? 

Joana - Marco si on m’arrête, ma carrière est foutue, et je ne pourrai rien faire pour 
toi.
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Marco - Si c’est toi qui conduis ils ne te soupçonneront pas…

Joana - Comment tu peux en être sûr…?

Marco - Crois moi, je sais ce que je fais.

Joana - Je te préviens, c’est la dernière fois.

Marco - C’est promis.

Joana - Tu me le jures ?

Marco - Je te le jure.
____
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Le traitement

Paola vit dans les bidonvilles, au sein d’une famille nombreuse, qui subsiste
par des petits boulots ou de la prostitution. Sa mère est femme de ménage. Hélas,
Paola tombe malade. Elle veut alors faire des études de médecine pour trouver un
traitement. En aidant sa mère dans ses ménages, elle tombe amoureuse d’un fils
de bonne famille qui est en médecine, et qui compte l’aider à devenir la chercheuse
qu’elle mérite d’être...
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Lou-Ambre et Lola – La rencontre entre deux êtres que tout oppose

Tiago - Qui êtes-vous ? Qu’est-ce que vous faites là ?

Paola - Je… pardon… je m’appelle Paola, je suis la fille de madame Figueroa

Tiago - La bonne ?

Paola - Euh, oui, la femme de ménage. Je … je la remplace pour aujourd’hui.

Tiago - Vous êtes la fille de Maria ? C’est bizarre vous lui ressemblez pas. Je sa-
vais pas qu’elle avait des enfants

Paola - Oui, j’ai aussi un frère et une soeur…

Tiago - Et ils sont aussi curieux que vous ?

Paola - Pardon ?

Tiago - Je vous ai vu fouiller dans mes affaires…

Paola - non, je … je fouillais pas… je vous jure, j’ai fait tomber une pile de livres 
et…

Tiago - Et ?…

Paola - Je savais pas que vous faisiez des études de médecine

Tiago - Maintenant tu sais

Paola - Ça doit être dur ?

Tiago - Oui, mais qu’est-ce que ça peut te faire ?

Paola - Je… c’est mon rêve. Devenir médecin.

Tiago - Tu vas à l’école ?

Paola - oui, je suis au lycée public
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Tiago - Et ?

Paola - Et quoi ?

Tiago - Comment tu comptes faire ?

Paola - Pour… pour devenir médecin ? J’ai des bons résultats… Mais le problème 
c’est…

Tiago - Les sous

Paola - Oui, ça coûte trop cher, ma mère aura jamais les moyens

Tiago - Pourquoi tu veux devenir médecin ? c’est quoi ta motivation ?

Paola - Je veux aider les gens

Tiago - C’est vague

Paola - Dans le bidonville l’eau est trop polluée… ça provoque plein de maladies. Il 
y a des centaines de décès chaque année… 

Tiago - Oui, c’est terrible.

Paola - Je pourrai aider les gens, et ma famille.

Tiago - Tu vois ce livre bleu là ?

Paola - Celui-là ?

Tiago - Oui. Prends-le. Lis-le et reviens la semaine prochaine. Je te poserai des 
questions et on verra si tu as les capacités…

Paola - Pourquoi vous voulez faire ça ?

Tiago - Moi aussi je veux aider… Et puis ça me fera réviser…
____
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Gabriel / Lola / Nolann / Lilou – Des espoirs déçus

Devant une porte fermée Tiago fait les cent pas, stressé. La porte s’ouvre, Paola 
en sort, le visage fermé.

Tiago - Alors alors alors ? Paola ? Comment ça s’est passé ? Raconte ?

(Paola le regarde, interdite, et soudain elle fond en larmes et s’écroule.)

Tiago - Qu’est-ce qui se passe ? Paola ? Respire… qu’est-ce qui se passe ? Ils 
t’ont écoutée ? Ils ont capté ton génie ? Ils vont t’aider à financer tes recherches ? 
Réponds Paola !! Tu me fais peur là !

(Paola le repousse se relève et essaie de partir sans un mot)

Tiago - Paola, qu’est-ce que tu fais ? Réponds-moi ! S’il te plait… ça fait des an-
nées que tu bosses sur ce projet ! Je t’ai jamais laissé tomber, je t’ai soutenue… 
dis-moi quelque chose !

Paola - Ils ne m’ont même pas écoutée.

Tiago - De… de quoi ?

Paola - Je ne me suis jamais sentie aussi humiliée.

Tiago - Qu’est-ce que tu racontes ?

Paola - La réalité : je ne suis qu’une petite chercheuse sans avenir… Une pauvre 
des bidonvilles…

Tiago - Tu es la fille la plus intelligente que je connaisse

Paola - Arrête tes flatteries

Tiago - Tu es la plus grande des chercheuses… Tu es un génie

Paola - Ça sert à rien de me mettre des paillettes dans les yeux… j’y ai cru à tout 
ça (elle jette ses documents par terre)… J’ai écouté tes paroles et tes encourage-
ments, et je te remercie, mais la réalité c’est autre chose ! Ils me l’ont bien fait com-
prendre. Je leur ai fait perdre leur temps et moi j’ai perdu 5 ans de ma vie
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Tiago - Paola

Paola - Laisse moi Tiago, c’est pas mon monde, c’est pas mon milieu… Laisse moi 
tranquille

Tiago - Non ! Écoute-moi ! On va y retourner ensemble ! Je vais les obliger à 
t’écouter ! Ils connaissent mon père j’en suis sûr, ils seront obligés de t’écouter
Paola - Donc ils vont m’écouter uniquement parce qu’ils ont peur de ton père ? Tu 
vois pas le problème ?!!

Tiago - Mais, je…

(Paola s’en va)

____
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L’Ironman

Damien  apprend  qu’il  souffre  de  drépanocytose,  ce  qui  occasionne  des
infections, des douleurs abdominales, des problèmes respiratoires. Il veut faire une
course,  un  ironman,  pour  se  prouver  qu’il  est  capable  d’y  parvenir,  malgré  sa
maladie. Il s’entraîne en altitude, mais personne ne croit en lui, pas même son frère
qui a déjà fait cette course...
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Alice / Anaé – Le diagnostic 

Damien - La quoi ?

Médecin - La drépanocytose. C’est une maladie du sang malheureusement assez 
répandue dans les régions tropicales. C’est une déformation des globules rouges, 
qui ont du mal à transporter l’oxygène dans les muscles… 

Damien - Je … je ne comprends pas.

Médecin - Vos parents et votre frère sont porteurs aussi, mais il semble que vous 
êtes le seul à l’avoir développée.

Damien - Qu’est-ce que ça veut dire ?

Médecin - Pour simplifier, des effets trop importants pourraient déclencher des 
crises douloureuses, ou des infections.

Damien - Mais… je… m’entraine pour faire du sport de haut niveau.

Médecin - Il n’y a pas de réponse définitive… On ne peut pas savoir comment votre
corps peut réagir, mais il faudra surveiller de très près.

Damien - Je ne peux pas arrêter, c’est toute ma vie, c’est mon rêve

Médecin - Dans ce cas il faudrait envisager de vous entrainer ailleurs

Damien - Ailleurs ? 

Médecin - Oui, ici le climat n’est pas bon, ça favorise les crises

Damien - Mais où vous voulez que j’aille, on n’est pas riches…

Médecin - Il existe un centre sportif de haut niveau en altitude

Damien - En altitude ?

Médecin - Les hauts plateaux en Amérique du sud 

Damien - Mais c’est … trop loin. Et trop cher
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Médecin - Il existe des programmes d’aides pour les jeunes gens comme vous

Damien - Ok… je… je vais devoir en parler à mon frère et à mes parents…

____

15



Pierre-Edouard / Angelo – Un frère trop protecteur

Christophe - C’est hors de question

Damien - Mais écoute-moi au moins

Christophe - J’ai très bien compris la situation, mais c’est non. 

Damien - T’es mon frère ! J’hallucine… tu devrais m’encourager

Christophe - T’encourager à te tuer ?

Damien - Christophe ! Le médecin est formel, si je m’entraine en altitude, mon 
corps tiendra le choc. Il faudra que je fasse très attention, mais c’est possible.

Christophe - Tu t’écoutes quand tu parles ? L’iron man c’est pas une promenade 
autour du lac ! Je sais de quoi je parle, ça fait trois ans que je la prépare

Damien - C’est pas parce que toi t’as eu la chance de pouvoir t’entraîner que tu 
dois m’empêcher de tenter ma chance

Christophe - Imaginons que tu puisses le faire et que la maladie te laisse tranquille,
comment tu comptes financer un an d’entraînement en Amérique du sud ?

(Silence…)

Christophe - Ahhh ça y est j’ai compris. La vraie raison c’est que tu voudrais tou-
cher l’héritage du grand-père… Mais c’est hors de question. Cet argent est bloqué 
jusqu’à tes dix huit ans.

Damien - J’aurai dix-huit ans dans 7 mois ! Et c’est maintenant que je peux le faire. 
Après la maladie ne me laissera peut-être jamais tranquille

Christophe - Tu t’accroches à cette course pour faire comme moi. Pour prouver je 
sais pas quoi… Mais la réalité c’est que tu vas te tuer

Damien - Tu as juste peur que je sois meilleur que toi en fait

Christophe - Ne sois pas ridicule
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Damien - Tu flippes parce que j’ai plus de volonté que toi et que je peux y arriver… 
Ma décision est prise. Je vais contacter un avocat

Christophe - Damien… Fais pas l’con

Damien - On verra qui sera le con de l’histoire quand j’aurai remporté la médaille…

____
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Un avenir incertain

Morgane et Séphora viennent de deux milieux très différents mais sont très
amies. Séphora vit avec son frère qui l’héberge, ils sont orphelins. Les deux jeunes
filles réalisent des tutos de maquillage sur les réseaux sociaux et sont repérées par
une grande marque de maquillage aux USA, qui leur propose une formation. Mais
pour cela, il faut que le frère de Séphora lui permette de partir...
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Amandine – Sarah – Un départ compromis

Sephora attend impatiente. Amos arrive, pas pressé.

Sephora - Ah ! Te voilà, enfin… tu m’avais dit que tu serais là à 17 heures… Il est 
18h30 !

Amos - C’est bon, y’a quoi ? T’es ma mère ou quoi

Sephora - Amos ! Tu m’avais promis d’être là tôt. Je dois rendre mon dossier et il 
me manque des papiers et ta signature

Amos - Eh oh, tu te calmes ;.. J’ai une vie et j’ai pas de compte à rendre à une ga-
mine

Sephora - Je suis plus une gamine ! 

Amos - Si c’est si urgent t’avais qu’à m’appeler

Sephora - Je t’ai appelé 17 fois !!

Amos - Ça fait carrément harceleuse, là !

Sephora - Amos j’ai pas envie de rigoler. C’est sérieux là. C’est mon avenir ok ! 
Papa et maman auraient voulu que…

Amos - Papa et maman ils nous ont laissé tomber ok ! Donc on s’en fout de ce 
qu’ils auraient pensé… Ils ont qu’à être là

Sephora - T’as pas de coeur; Tu sais qu’ils ont fait ce qu’ils ont pu… (Amos s’ap-
prête à ressortir)  Amos, tu vas où ?

Amos - J’ai une soirée, je dois me préparer

Sephora - Amos, tu penses qu’à faire la fête

Amos - C’est dans les fêtes que je travaille je te signale, comment tu crois qu’il y a 
à manger dans le frigo

Sephora - Amos, je t’en prie. J’ai besoin que tu signes ces papiers…
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Amos - Encore ta folie des grandeurs !

Sephora - C’est pas ma « folie » c’est une école super sérieuse

Amos - À New-York…

Sephora - Oui à New-York, c’est là-bas qu’il y a les meilleures écoles

Amos - C’est pour les riches, c’est pas pour nous
Sephora - C’est pour ça que je vais demander une bourse

Amos - Pfff… tu vas faire la mendiante

Sephora - C’est un programme d’aide pour les étudiants, Amos, c’est sérieux.

Amos - Madame est trop chic pour travailler ici ? Elle veut pas se salir les mains

Sephora - Ça n’a rien a voir. Pourquoi tu me fais ça

Amos - Ça quoi ? J’essaie de te protéger

Sephora - En vendant de la drogue dans les quartiers riches… Franchement je 
comprends même pas pourquoi tu me fais la morale

Amos - Je suis ton tuteur légal, tu dois m’obéir

Sephora - Maman elle aurait voulu que je réalise mon rêve

Amos - Maman elle est morte ok ? 

Sephora - J’te déteste !

____
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La cure

Les parents de Thomas sont addicts à l’héroïne et au crack et vivent dans des
squats. Thomas devient lui-même dépendant vers 17 ans. Il rencontre Maria, dans
un centre de désintoxication, qui voudrait tout faire qu’il ne retombe pas dans ses
addictions...
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Aubane, Marius, Saïfi, Lina, Maïlyce – De dangereuses hallucinations

Le père et la mère chuchotent, inquiets. Thomas est caché et écoute aux portes.

Mère - tu es en train de parler d’abandonner notre enfant, c’est hors de question.

Père - J’essaie de le sauver ok.

Mère - En l’abandonnant.

Père - Écoute-moi Marie : si on arrive à entraîner les créatures derrière nous, elles 
laisseront notre fils tranquille.

Mère - mais… il va pas s’en sortir tout seul.

Père - On prévient ta sœur.

Mère - Ma sœur me déteste.

Père - Mais pour notre fils elle fera le nécessaire.

Mère - Et comment tu peux être sûr que les créatures vont nous suivre.

Père - Elles réagissent au bruit ok ? Donc si on profite de la nuit et que tout le 
monde dort, si on parle fort et qu’on allume l’autoradio, en roulant doucement elles 
devraient être attirées… On roule le plus loin possible, le temps de réfléchir à un 
endroit pour s’en débarrasser…

Mère - Mais tu veux qu’on roule jusqu’où ?

Père - Je sais pas… jusqu’à… la mer ?

Mère - La mer ?

Père - Et on les noie…

Mère - On les noie mais… comment…? A moins de s’enfoncer nous aussi dans la 
mer…

Père -… Oui…

22



Mère - C’est… C’est horrible.

Père - Il faut sauver notre fils…

(Thomas fait un bruit)

Mère - Thomas ? Thomas c’est toi ? - tu crois qu’il nous a entendus ?

Père - Je vais lui donner un somnifère… il ne doit absolument pas nous suivre…

23



Aubane, Marius, Saïfi, Lina, Maïlyce – Thomas hanté par ses vieux démons

Marie est dans son salon elle regarde un film de zombies sur plateforme de strea-
ming. Thomas est caché au fond d’une pièce sombre…

Marie - Allo ?… Allo ? 

Thomas - (chuchotant) Marie… c’est moi… 

Marie - Thomas ?

Thomas - Marie…. Ils sont là

Marie - Pourquoi tu chuchotes ? J’entends rien…

Thomas - Je… shhhh… je peux pas parler. Ils vont m’entendre

Marie - ils… quoi ? De qui tu parles ? Je comprends rien. Thomas ! T’es où ?

Thomas - Je suis dans un bar

Marie - Dans un bar ??? Thomas !! Tu dois éviter les bars ! Tu le sais. Tu vas re-
chuter. Ça fait des mois que t’es sobre maintenant… tu peux pas craquer comme 
ça

Thomas - non… c’est pas ça… je me suis caché 

Marie - Caché ? Pour boire ? Qu’est-ce que tu racontes ? 

Thomas - Je suis dans l’arrière-boutique. Je me suis enfermé

Marie - Je comprends rien Thomas. T’as bu quoi ? Tu as pris quelque chose ?

Thomas - Ils sont là.

Marie - Quoi ?

Thomas - Mes parents avaient raison.

Marie - Tes parents ? Qu’est-ce que tes parents viennent faire là-dedans ? 
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Thomas - Je voulais pas les croire. Personne ne voulait les croire…

Marie - Tes parents sont tarés, Thomas… Ils t’ont abandonné…

Thomas - Marie… Ils sont là. Derrière la porte… ils m’ont entendu… Je …

Marie - Thomas… ? Qui est derrière la porte ? Thomas ? Réponds-moi, où tu es ? 
Je viens te chercher… ne bouge pas.
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